
Réaliser des techniques de prothésie ongulaire 

Formation préparant à la certification " Réaliser des techniques de prothésie ongulaire", 

enregistrée au Répertoire Spécifique de France Compétences sous le n° RS 7100 et 

délivrée à FORMATION NAIL-PRO91 

DURÉE  

7 jours 2100 € TTC 

 

MODALITÉ  
 
La formation est réalisée en Présentiel. 

Assistance en temps réel : Un support technique est joignable par courriel ou téléphone pendant 

toute la formation en cas de besoin. 

DÉLAIS D’ACCÈS : 
 
Nous envisagerons la date de début de formation la plus appropriée en fonction de vos besoins, 

préférences, contraintes et financement. 

Sauf cas particulier et en fonction des disponibilités du stagiaire, du formateur ou selon notre 

planning inter-entreprises, le délai pour la mise en place de la formation est habituellement d’un 

mois (en moyenne) 

Pour les formations éligibles au CPF, l'inscription doit être effectuée au minimum 11 jours ouvrés 

avant le début de la formation, conformément à la réglementation en vigueur. Ce délai permet de 

garantir la validation administrative et le bon déroulement de l'inscription. 

 

PROFIL DES APPRENANTS 
 
Pour qui : 

- Aux personnes titulaires d’un diplôme dans l’esthétique, le bien-être, la coiffure de niveau 3 

(CAP esthétique ou autre). Les candidats sont soit des professionnels de ce secteur (esthéticienne, 

coiffeur…, ). Salariés ou professionnels à leur compte possédant une activité ou ayant pour projet 

de création d’entreprise dans la prothésie ongulaire. 

 

Prérequis : 

Avoir au moins18 ans ou 16 ans avec l'accord parental.  

Maîtriser l'expression écrite et orale en Français 

 

 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUE  
 
Objectifs pédagogiques : 
Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent acquérir et se 

perfectionner dans l’exercice de l’activité de prothésie ongulaire et ainsi développer leur activité 

professionnelle ou contribuer à la création d’un nouveau service auprès de leur clientèle. 

Cette formation est adaptée aux débutantes ou confirmées. 

1. C.1 : Veiller à l’organisation du plan de travail en préparant et nettoyant les outils de coupe et 

de ponçage lié à la prestation de prothésie ongulaire, en les désinfectant et en les positionnant de 

manière fonctionnelle, afin de s’assurer d’installer la cliente dans de bonnes conditions d’hygiène. 

2. C.2 : Recueillir le besoin de la cliente en lui apportant un conseil spécifique lié à sa 

morphologie, son handicap ou toute autre spécificité, et en lui expliquant les différentes étapes de 



réalisation afin de s’assurer de l’utilisation de la technique la plus approprié et ainsi, s’assurer de 

l’obtention de l’esthétique souhaité par la cliente. 

3. C.3 : Réaliser l’ensemble des actions préparatoires sur les ongles de la cliente en mobilisant les 

techniques de matification et de déshydrations de l’ongle (suppression de la brillance naturelle de 

l’ongle), en s’assurant de la propreté de l’ongle (nettoyage des impuretés, repousse des 

cuticules…) et en veillant à produire la forme adaptée à la technique (si besoin d’extension) afin 

de s’assurer de la bonne adhérence des produits ongulaires et à terme de la bonne tenue de la 

prothésie ongulaire. 

4. C.4 : Poser un chablon en dessous de l’ongle pour créer un support en s’assurant de son bon 

positionnement et en procédant à des découpes ajustées afin de réaliser l’extension au gel UV de 

la longueur et la forme souhaité par la cliente 

5. C.5 : Modeler un effet bombé sur la surface de l’ongle en utilisant le gel UV sur la zone de 

renfort en utilisant la technique de façonnage en diamant et en mobilisant le matériel adapté 

(ponceuse, limes…) afin d'obtenir un rendu esthétique lisse et sans défaut tout en s’assurant de la 

solidité de l’ongle. 

6. C.6 : Styliser l’ongle artificielle en réalisant la pose de couleur à l’aide d’un vernis semi 

permanent ou en s’appuyant sur d’autres techniques (babyboomer notamment), en réalisant l’effet 

attendu (mat ou brillant, pailletée…) et en posant, le cas échéant les effets de style souhaité par la 

cliente (strass, stickers, effets miroirs, foil…) afin de finaliser la décoration de l’ongle selon le 

style artistique ou créatif souhaité par la cliente 

7. C.7 : Réaliser la dépose d'un ongle artificielle en supprimant l'épaisseur de gel UV (ou la 

finition le cas échéant) en ponçant la surface et en s'assurant de retirer tous résidus (résidus de gel, 

vernis-semi permanent, effets artistiques divers...) afin de permettre à la cliente de retrouver un 

ongle naturelle propre et sain ou de reposer une prothésie ongulaire adaptée à son souhait. 

 

CONTENUS PÉDAGOGIQUES 
 

 Ce stage permet de maîtriser les techniques de prothésie ongulaire au gel UV 
 Cours théorique sur l’anatomie de l’ongle, la typologie et les maladies 
 L'hygiène et la sécurité 
 L'organisation de son plan de travail 
 Savoir recueillir les besoins et conseils 
 Réaliser la préparation de l'ongle naturel 
 L'extension au chablon en gel UV formé carré et amande 
 Création de la French Paint (blanc ou de couleur) 
 Réalisation du Babyboomer  
 Application du vernis semi permanent 
 Utilisation de la ponceuse et les différents embouts 
 Dépose d'ongles en gel UV et semi permanent 
 Nail art simple et rapide de salon 
 Suivi post-formation 
 Pratique intensive sur modèle dès le 2ème jour 

 
À l'issue de cette formation, les participants seront capables de : 

 Réaliser un diagnostic précis et adapté. 
 Travailler dans de bonnes conditions d'hygiène, conformes aux normes 

professionnelles. 
 Maîtriser les techniques de prothésie ongulaire en suivant un protocole rigoureux. 
 Réaliser les bases de la décoration d’ongle et du nail art. 
 Assurer l’entretien des ongles de manière professionnelle. 

 

 



ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 
Aurélie ISNARD Prothésiste ongulaire passionnée et minutieuse depuis 2008, je propose des 

prestations de haute qualité en onglerie, pédicure russe, manucure russe et nail art . Depuis 

septembre 2013, je partage également mon savoir-faire en tant que formatrice, en accompagnant 

des apprenantes dans l’acquisition de techniques modernes et professionnelles. 

 

 

SUIVI DE L’EXÉCUTION ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS 
 
Afin d’attester de votre montée en compétences et de l’acquisition de vos connaissances, des 

exercices, études de cas et/ou oraux en lien avec votre projet sont réalisés tout au long et à la fin 

de la formation. 

 

Les modalités d'évaluations sont une mise en situation professionnelle individuelle sur modèle 

vivant dans laquelle le candidat sera projeter dans une situation réelle de réalisation de prothèse 

ongulaire. 

- Une épreuve en situation d'accueil et diagnostic : 15 minutes 

-Une épreuve en mise en situation pratique : 2 heures et 15 minutes 

Une attestation de formation ainsi qu’un certificat de compétence (sous réserve de la réussite du 

stagiaire) vous seront remis à l’issue de la formation. 

 

RESSOURCES TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 
 
 

Faire un état des lieux des connaissances du stagiaire et le compléter au fil de la formation avec 

pour objectif de créer des liens avec les différents objectifs de la formation. 

Atelier de questions/réponses entre les stagiaires et le formateur. 

• Cours, fiches complémentaires, supports de cours (vidéos, textes, exercices, questions de 

réflexion, etc.) 

• Des documents supports téléchargeables (fiches synthèses, outils, etc.) 

• Des quiz 

• Cas pratiques  

 
 

DÉMARCHE ET TRAVAIL PERSONNEL 
 
Afin de tirer un maximum profit de nos formations, il est essentiel que vous entrepreniez des 

démarches individuelles pour avancer dans votre projet et appliquer le plan d’action élaboré au 

cours de la formation. 

 

 

 

 

ACCESSIBILITÉ 
 
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Si votre situation nécessite 

des aménagements spécifiques, n’hésitez pas à contacter notre référent handicap : Mr 

AZOUZ Noah  

Aurelie ISNARD 4 rue loucheur 38400 Saint Martin d'Hères. Tel: 06 76 78 17 45 Siret: 

505 325 00100038 , Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 82 38 05586 38 

auprès du préfet de région Rhône alpes. Mail : aurelie.isnard38@gmail.com site: 

www.aureliedesignails.com 



 

 

 

 


